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« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
¢ Professores: Ana Carolina M. Silveira e Rosane M. Bargas Poffal

* Turmas: 161- 162 - 163 - 164

» Sistema Cardiovascular;

» Sistema Muscular Esquelético;
» Sistema Digestodrio;

¢ Sistema Nervoso;

* Handebol - Histdérico e regras;
* Voleibol - Histérico e regras;

* Basquetebol - Histérico e regras;

* Futsal - Histdrico e regras.

¢ Membro das

S Organizagégo . Escolas
NOTRE DAME das Nagdes Unidas - Associadas
P q e para a Educagdo, - da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora a Ciéncia e a Cultura .
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« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
* Professores: Marcelo B. Kauer e Rosane M. Bargas Poffal

e Turmas:171-172 -173 - 174

» Sistema Cardiovascular;

» Sistema Muscular Esquelético;

¢ Somatotipos;

e Tipos de Contracdo muscular;

* Handebol - Histdérico e regras;

* Voleibol - Histérico, gestual dos arbitros e regras;

* Basquetebol - Histérico e regras;

* Futsal - Histdrico e regras.

¢ Membro das

Organizagégo . Escolas

N\GTRE 157:1,%]3 das Nagdes Unidas - Associadas
P q e para a Educagdo, - da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora a Ciéncia e a Cultura .
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« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
* Professores: Ana Carolina M. Silveira e Marcio R. Lucca

* Turmas: 181 - 182 - 183 - 184

» Sistema Cardiovascular;

» Sistema Muscular Esquelético;

» Sistema Digestdrio - transtornos alimentares;
¢ Postura estudantil;

« Atividade fisica e imunidade;

« Atividade fisica e bem-estar mental;

+ Esportes coletivos - histérico e regras basicas.

¢ Membro das

Organizagégo . Escolas

N\GTRE 157:1,%]3 das Nagdes Unidas - Associadas
P q e para a Educagdo, - da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora a Ciéncia e a Cultura .
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« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
* Professores: Ana Carolina M. Silveira, Rosane M. Bargas Poffal e Marcio R. Lucca

¢ Turmas: 191 - 192 - 193

» Sistema Cardiovascular;

» Sistema Muscular Esquelético;

» Sistema Digestdrio - transtornos alimentares;
¢ Postura estudantil;

« Atividade fisica e imunidade;

« Atividade fisica e bem-estar mental;

+ Esportes coletivos - histérico e regras basicas.

¢ Membro das

Organizagégo . Escolas

N\GTRE 157:1,%]3 das Nagdes Unidas - Associadas
P q e para a Educagdo, - da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora a Ciéncia e a Cultura .




