Construimos Objetos do Conhecimento

{lplﬁ”ﬁpﬂs it@ para o Exame Final

pensando no futuro
)|

« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
¢ Professor: Marcio Roberto Lucca

e Turmas: 211 - 212 - 213

+  Atividade fisica x imunidade;

. Atividade fisica x bem-estar mental;

»  Sistema Musculoesquelético;

. Sistema Cardiovascular;

. Sistema Digestdrio - transtornos alimentares;
«  Etica no esporte;

. Atletismo - histérico e modalidades;

Voleibol - histérico e regras basicas.

¢ Membro das

Organizagégo . Escolas

N.GTRE DAME das Nagdes Unidas - Associadas
J— . . para a Educagdo, - da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora a Ciéncia e a Cultura .




Construimos , -, Objetos do Conhecimento

[F} W@p’@ it@ para o Exame Final

pensando no futuro
4

« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
¢ Professor: Emerson S. Barbosa

e Turmas: 221 - 222 - 223

. Qualidade de vida no exercicio;
+ Atividade fisica orientada;

. Alimentacao;

. Recupera¢do (Repouso);

« Atividade Fisica x Saude Mental;
. Alongamentos;

+  Contracdes Musculares;

. Somatotipos.

¢ Membro das

C umun

Organizagégo . Escolas
NGTRE DAME das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagdo, « da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora aClbnga e Cultira. |
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« Componente Curricular: EDUCACAO FiSICA
¢ Professor: Emerson S. Barbosa

e Turmas: 231-232 - 233

* Qualidade de vida no exercicio.
+ Atividade fisica orientada;

. Alimentacao;

. Recupera¢do (Repouso);

« Atividade Fisica x Saude Mental;
. Alongamentos;

+  Contracdes Musculares;

Somatotipos.

¢ Membro das

C umun

Organizagégo . Escolas
NGTRE DAME das Nagdes Unidas - Associadas
para a Educagdo, « da UNESCO
Colégio Maria Auxiliadora aClbnga e Cultira. |




