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PREVENGCAO E CONTROLE DA COVID-19

Familia Notre Dame, estamos empenhados para que o0 nosso retorno as aulas
presenciais ocorra com seguranga e bem-estar para todos, seguindo todas as orientagdes dos
orgaos sanitarios e do poderes publicos, estadual e municipal. Com a béngédo de Santa Julia
Billiart, desejamos que logo possamos nos ver novamente, observando as medidas de cuidado
e protecao necessarias para este momento.

Boa leitura!




SOBRE A COVID-19

A Covid-19 é uma doenca causada pelo novo Coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que
apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a quadros graves. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saude, a maioria (cerca de 80%) dos pacientes com Covid-19
podem ser assintomaticos ou oligossintomaticos (poucos sintomas). Aproximadamente 20% dos
casos detectados requer atendimento hospitalar por apresentarem dificuldade respiratéria, dos
quais aproximadamente 5% podem necessitar de suporte ventilatério.

Sintomas

Os sintomas da Covid-19 podem variar de um resfriado a uma sindrome gripal até uma
pneumonia severa. Sao sintomas mais comuns:

e Tosse;

o Febre;

e Coriza; \/.
. |

e Dor de garganta; ./

e Dificuldade para respirar; G .

e Perda de olfato;

e Alteragao do paladar;

e Disturbios gastrintestinais (nauseas/vémitos/diarreia);
e Cansaco/fadiga;

e Diminuigcado do apetite;

e Dispnéia (falta de ar).

Transmissao
A transmissao do novo Coronavirus costuma ocorrer pelo ar ou por contato pessoal com
secregdes contaminadas, como:
e Goticulas de saliva;
e Espirro;
e Tosse;
e Catarro;
e Contato pessoal préximo, como toque ou aperto de méo;

e Contato com objetos ou superficies contaminadas, seguido de contato com a
boca, nariz ou olhos.



Prevengao
e Higienize frequentemente e corretamente as maos com agua e sabao por pelo
menos 20 segundos;

e Esfregue os espacgos entre os dedos, o dorso da méo e cavidades sem esquecer
do polegar;

e Use agua e sabao para a higienizacao (apenas agua é insuficiente) ou alcool em
gel 70%;

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com lengo descartavel jogando-o no lixo
ou cubra o rosto com o brago dobrado (dobra do cotovelo);

e Nao toque olhos, nariz e boca com as méaos nao lavadas;

e Se tocar alguma superficie, lave as maos com agua e sabao ou use alcool em
gel 70%;

e Mantenha um distanciamento interpessoal de 1,5 metro, com o uso de mascara
de protecéo facial,

e Evite abracos, beijos e apertos de maos;
e Higienize com frequéncia o celular e os brinquedos;

e N&o compartilhe objetos de uso individual como: talheres, toalhas, pratos e
COopos;

e Mantenha os ambientes limpos e bem ventilados;

e Evite circulagdo desnecessaria em ambientes publicos ou que tenham muitas
pessoas;

e Se estiver doente, evite contato fisico principalmente com idosos e doentes
cronicos e fique em casa até melhorar;

e Durma bem e tenha uma alimentagao saudavel.

Use mascara sempre
(ue sair de casa.
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Sindrome gripal:

Pessoa com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo menos
dois dos seguintes sinais e sintomas: febre, calafrios, dor de garganta,
dor de cabeca, tosse, coriza, disturbios olfativos ou gustativos, diarreia.
Em criangas, além dos sinais e sintomas citados, considera-se também
obstrugdo nasal, na auséncia de outro diagndéstico especifico.

Doencgas crbnicas:

O retorno aos atendimentos presenciais de alunos e colaboradores com doengas crénicas
- como asma, hipertenséo, diabetes, sindromes, disfungdes da imunidade e cardiopatias
congénitas, por exemplo, deve ser avaliado por profissionais da saude, devendo apresentar
atestado comprobatdério em caso de necessidade de afastamento por pertencerem ao grupo
de risco.

Grupo de risco:

Pertencem ao grupo de risco pessoas com cardiopatias graves ou descompensados
(insuficiéncia cardiaca, cardiopatia isquémica, arritmias); pneumopatias graves ou
descompensados (em uso de oxigénio domiciliar; asma moderada/grave; doenga pulmonar
obstrutiva crbnica); imunodepressao; doengas renais cronicas em estagio avangado (graus
3,4,5); diabetes mellitus, conforme juizo clinico; obesidade madrbida (IMC maior ou igual a
40); doengas cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica; idade igual ou superior
a 60 anos com uma ou mais comorbidades relacionadas; gestagcéo de alto risco; outras que
Ministério da Saude e/ou SES-RS definirem.

Contato préximo:

Contato préximo e continuado no mesmo ambiente fechado

-
(sala, dormitorio, veiculo de trabalho, entre outros) com 6 -~
um caso confirmado por RT-PCR ou Teste de Antigeno, .. ¢

em periodo superior a 15 minutos, sem o distanciamento 150 '.
interpessoal de no minimo 1,5 metro, sem o uso de mascara, *\

durante o periodo que corresponde a 2 dias antes do inicio dos sintomas
até o isolamento ou afastamento do caso confirmado.



PLANO DE CONTINGENCIA

O Plano de Contingéncia para Prevengao e Controle da Transmissao de Covid-19 do CMA
foi aprovado COESEM CANOAS - Centro de Operagdes de Emergéncia em Saude para a area da
Educacao Municipal de Canoas para o enfrentamento a Covid-19. O Plano esta em conformidade com
orientagdes e determinagdes legais vigentes. O COE-E Local é responsavel pela operacionalizagao
e 0 monitoramento das agdes previstas. Se houver necessidade de alteragdes, atendendo novas
orientagdes dos 6rgaos competentes, estas serdao amplamente divulgadas a comunidade escolar.

' 0la, sou 0
Alcool em Gel 70%!




ACOES PREVISTAS

Organizagao dos espagos e ambientes
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Acesso as dependéncias

Colocagéao de tapetes sanitizantes;
Afericao da temperatura com termdémetro digital infravermelho sem contato;
Higienizagdo das maos com alcool em gel 70%;

Nao sera permitida a entrada de pessoa com temperatura igual ou superior a
37,8°, que sera orientada sobre a busca de servigo de saude para investigagao
diagnostica;

O uso correto da mascara sera obrigatério para todos durante todo o periodo de

permanéncia no Colégio;

O uso de mascara na Educacao Infantil sera recomendado a partir dos 4 anos,
supervisionada por um adulto e obrigatoério a partir de 6 anos;

Criangas menores de 4 anos ou outras pessoas para as quais a mascara pode
ser um fator de risco, por conta de limitagbes motoras ou cognitivas, estao
dispensados do uso;

Organizagéao de fluxo em sentido unico para entrada, permanéncia, circulagéo e
saida de alunos, colaboradores e familiares;

O uso de elevadores estara restrito a pessoas com dificuldade ou limitagdo de
mobilidade.

Salas de aula e outros ambientes

Dispenser de alcool em gel 70% em todas as salas de aula e ambientes, e em
locais de facil acesso;

Sinalizacao do distanciamento interpessoal de 1,5m com uso de mascara;

Informagdo da capacidade maximo de pessoas para cada sala de aula e
ambiente;

Afixacao de cartazes sobre cuidados para prevencéao e controle da Covid-19;
Os ambientes serdo mantidos arejados, com preferéncia a ventilagéo natural;

Reducdo da quantidade de materiais disponiveis, mantendo apenas o
necessario para as atividades didatico-pedagogicas, dando preferéncia aos de
facil higienizacao;

Manutencao preventiva mensal de todos os aparelhos de ar condicionado.



Higienizagcao e desinfec¢cao de ambientes, superficies e materiais

Sala Reservada de Atendimento

Higienizagao e desinfeccao com alcool em gel 70%, agua sanitaria 2 a 2,5 por
cento na diluigdo de 25ml para 1 litro de agua ou preparagdes sanitizantes de
efeito similar, conforme orientagcbes e de acordo com o ambiente, superficies e
materiais a serem higienizados;

Serao intensificadas a higienizagéo e a desinfecgdo nos ambientes, superficies
e materiais mais utilizados;

Reducgao daquantidade de materiais e brinquedos, mantendo apenas o necessario
para as atividades didatico-pedagdgicas, sendo higienizados frequentemente e
retirados ou reduzidos os de dificil higienizacao;

Descarte correto e adequado de residuos e EPIs descartaveis.

0s brinquedos serao
higienizados apds o uso
com alcool liquido 70%.

Sala devidamente preparada e equipada, com
acesso restrito, para atendimento exclusivo a
alunos e colaboradores que apresentem sintomas
de sindrome gripal durante a jornada;

Aluno com sintomas de sindrome gripal aguardara
nesta sala a presenca do seu responsavel para
orientagdes sobre a busca de servigo de saude e investigacédo diagnostica;

Colaborador com sintomas de sindrome gripal sera liberado de suas funcodes e
orientado sobre a busca de servigo de saude e investigacao diagnostica;

A equipe de atendimento usara EPIs necessarios, conforme normas e protocolos
para atendimento em saude. Serdao adotados todos os procedimentos de controle
de infeccdo no atendimento ao aluno ou colaborador e, apds o atendimento,
sera feita limpeza reforgada da sala.
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Cantina

Os horarios de lanches e refeicbes serao
escalonados, a fim de evitar aglomeragdes;

Proibicdo do compartilhamento de alimentos e
utensilios;

Colocagéao de dispenser com alcool em gel 70%
na entrada;

Sinalizacdodofluxode pessoas edodistanciamento
minimo indicado;

Organizagao das mesas respeitando o distanciamento minimo de 2 metros;

Prioridade para o uso de talheres e copos descartaveis ou utilizagao de talheres
higienizados e individualizados, sem contato;

Lanches e refeicoes servidos de modo individual;

Higienizagao (piso, mesas, cadeiras) com alcool em gel 70% ou agua sanitaria 2
a 2,5 por cento na diluigao 25ml para 1 litro de agua;

Ambiente arejado com preferéncia pela ventilagao natural.

6 Biblioteca

e Os servicos serdao prestados com rotinas adaptadas aos
protocolos de seguranga sanitaria.

Servigo de Orientagao Educacional, AEE e/ou complementares

Realizacdo de atendimentos observando ocupagao que respeite os limites de
distanciamento e o uso de mascara e disponibilidade de alcool em gel 70%;

Higienizacdo do ambiente e materiais utilizados a cada troca de atendimento.

Educacgao Infantil

Higienizacdo das maos dos profissionais e das criangas com maior rigor e
frequéncia sempre apos cada atividade;

Higienizacdo a cada uso de materiais e utensilios de uso comum como
colchonetes, tatames, trocadores, outros;

Desestimulo ao compartilhamento de brinquedos e materiais escolares e na
impossibilidade de uso individual, os mesmos serao higienizados a cada uso;



e Orientacdo aos colaboradores responsaveis pela troca de fraldas a usarem
luvas descartaveis e a realizar a adequada lavagem das maos da crianga apos
o procedimento.

Turno Inverso

e O Turno Inverso atende criangcas em idade de 2 a 9 anos;

e A reabertura acompanhara o calendario de retorno dos niveis de ensino,
observando todos os protocolos de prevengao e controle da Covid-19.

Orientacao e comunicacao

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Alunos e colaboradores

Orientag¢des permanentes a alunos e colaboradores sobre medidas de
prevencgdo: cuidados; higiene pessoal; manutengao da etiqueta respiratéria;
uso obrigatorio e correto da mascara, troca, higienizagao e descarte; medidas
de distanciamento seguro; importancia da higienizagéo frequente e correta
das maos; uso de alcool em gel 70%; ndao compartilhamento de objetos de uso
pessoal e materiais escolares; higienizacdo adequada destes itens; cuidados com vestimentas,
adornos e o asseio pessoal; cuidados no caminho entre o domicilio e o Colégio; utilizagao de lengos

descartaveis para higiene nasal e bucal; utilizagao das lixeiras e demais atividades similares.

Familiares

As medidas de prevengao, monitoramento e controle da transmissao de Covid-19 serao
amplamente divulgadas para toda a comunidade escolar por meio de cartilha orientativa, aplicativo
IsCool App (disponivel nos sistemas Android e iOS) e demais canais de comunicagao oficiais do
Colégio.

Responsaveis pela higienizagao e desinfecgao

Treinamentos especificos sobre as rotinas: uso de EPIs; manuseio e

aplicabilidade de produtos adequados para a higienizagao e desinfecgéo;

\/ intensificagdo da limpeza nos espacos, principalmente dos ambientes,
\‘j superficies e materiais mais utilizados ou tocados.

.Y

1
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Professoras e Assistentes de Ensino

Orientagdes sobre atengao e cuidados para com as criangas menores: uso de luvas; trocas

de fraldas; limpeza nasal; higienizacdo das maos; higienizagdo apés a utilizacdo de banheiros;

cuidado com a manipulagao de alimentos; manutengao da etiqueta respiratoria; uso obrigatorio e

correto da mascara; medidas de distanciamento seguro; ndo compartilhamento e higienizacéo de

objetos de uso pessoal e materiais escolares; importancia da higienizagao frequente e correta das

maos. Higienizag&do imediata dos brinquedos e materiais, porventura, levados a boca.

Atitudes preventivas

Higienizacao das maos

— 9 e Acorreta e frequente higienizagao das maos € uma das principais
? . medidas de prevencao;
' . e Colocagao de estagbes para higienizagdo das maos com pia,

sabonete liquido, toalha de papel n&o reciclado e lixeira apropriada;

e Colocagdo em pontos estratégicos de totens de alcool em gel
70% e lixeiras, ambos com acionamento de pedal;

Colocacéo de kit de higiene completo de higiene das m&os nos banheiros;

Disponibilidade de dispenser de alcool em gel 70% em todas as salas e ambientes.

Mascara de protecao facial

E obrigatério o uso de méascara por alunos, colaboradores e demais pessoas
que acessarem o Colégio, observando o distanciamento de 1,5 metro;

A mascara devera cobrir totalmente boca e nariz e ficar bem ajustada ao rosto;

Recomenda-se a troca a cada 3 horas (mascaras nao cirurgicas ou de ‘tecido’)
ou a cada 4 horas (mascaras cirurgicas); ou sempre que estiverem sujas ou
molhadas;

A mascara sO podera ser retirada para a ingestdo de alimentos, bebidas ou
medicamentos;

O uso de mascara sera recomendado a partir dos 4 anos, supervisionada por um
adulto e obrigat6rio a partir de 6 anos;

Criangas menores de 4 anos ou outras pessoas para as quais a mascara pode
ser um fator de risco, por conta de limitagdes motoras ou cognitivas, estdo
dispensadas do uso, observando o distanciamento de 2 metros;

Os alunos serdao orientados a trazer 2 mascaras adicionais, embaladas
individualmente.



Hidratagao

Atividades ao ar livre

Os bebedouros de contato (boca-metal) estarao desativados;
Alunos e colaboradores serdo orientados a trazerem sua garrafa com agua;

Sera disponibilizado acesso a agua potavel para abastecimento das garrafas de
uso individual.

Serdo organizadas atividades ao ar livre que evitem
o contato fisico, com incentivo ao distanciamento
controlado e a observacdo das medidas de higiene e
prevencgao;

As atividades serdo escalonadas, a fim de evitar o
encontro de turmas;

Apoés a atividade, as criangas fardo a higienizacdo das maos, observando o
distanciamento interpessoal.

Lanches e refei¢oes

Horarios

Dados cadastrais e de saude

Serao realizados preferencialmente na sala de aula, a fim de evitar aglomeragdes;
Distanciamento interpessoal aumentado conforme indicado;

Sera evitado o uso de toalhas de tecido nas mesas ou outro material que dificulte
a limpeza;

Higienizacao da sala apds o término do lanche ou refeigao.

Os horarios de entrada e saida de alunos serdao escalonados;

A divulgacdo dos horarios acontecera para cada nivel de ensino, a partir de
autorizacao do poder publico municipal para o retorno as atividades presenciais
e a efetiva operacionalizagao deste retorno.

Atualizacio de dados cadastrais e de saude dos
alunos para comunica¢ao e acompanhamento;

Aluno ou colaborador identificado como pertencente ao grupo de risco deverao
permanecer em casa, Sem prejuizos.

13



Suspeita de sindrome gripal ou confirmacao de Covid-19
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e Nao sera permitido o acesso as dependéncias de pessoa com temperatura igual
ou superior a 37,8°, que sera orientada sobre 0 acompanhamento dos sintomas
e a busca de atendimento médico para investigacao diagnostica.

e Nao serdo recebidas criancas acompanhadas dos responsaveis que relatem
episodio de febre ou sintomas de sindrome gripal em horas recentes e que nao
tenham realizado atendimento médico.

e Aluno ou colaborador que comunicar sintomas de sindrome gripal sera orientado
quanto a permanéncia em casa e a procura de servi¢co de saude para investigacao
diagnostica.

e Aluno ou colaborador que apresentar sintomas de sindrome gripal nas
dependéncias do Colégio, ou identificado por meio de busca ativa, sera
imediatamente encaminhado para a Sala Reservada de Atendimento.

e O responsavel pelo aluno sera chamado para orientacbes quanto a busca de
atendimento médico, investigacao diagndstica e afastamento do aluno para
isolamento domiciliar.

e O colaborador sera liberado de suas fungdes para a busca de atendimento
médico, investigacdo diagndstica e inicio do afastamento para isolamento
domiciliar.

e O aluno ou colaborador aguardara em casa até o resultado conclusivo da
investigacdo diagnostica ou completar o periodo de 14 dias apos o inicio dos
sintomas.

e Aluno ou colaborador afastado para isolamento domiciliar somente podera
retornar as atividades presenciais apos completar o periodo de 14 dias, com
auséncia de sintomas e apresentagao de atestado médico, liberagdo do COE-E
Local.

e O COE-E Local fara o monitoramento das auséncias motivadas por afastamento
para isolamento domiciliar via telefone ou aplicativo, além de procurar identificar
possiveis casos hdo comunicados ao Colégio.

e Em caso de confirmacado de contaminacdo por Covid-19, o COE-E Local
comunicara imediatamente a Secretaria Municipal da Saude (51-32361600) ou
Central de Atendimento Canoas Contra o Coronavirus (51-34257681), seguira
as instrucdes, promovendo o afastamento imediato para isolamento domiciliar,
realizando o monitoramento e cooperando na identificacao de contatos proximos.
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