
Edu��ção Sóli�� ��m Va����s C�i�tãos

6º Ano EF / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

● Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

● Professores:
Rosane M. Bargas Poffal
Marcelo Kauer

● Turmas: 161 - 162 - 163 - 164

★ Sistema Cardiovascular;
★ Sistema Muscular Esquelético;
★ Sistema Digestório;
★ Sistema Nervoso;
★ Handebol - Histórico e regras;
★ Voleibol  - Histórico e regras;
★ Basquetebol - Histórico e regras;
★ Futsal - Histórico e regras.



Edu��ção Sóli�� ��m Va����s C�i�tãos

7º Ano EF / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

● Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

● Professores:
Rosane M. Bargas Poffal

● Turmas: 171 - 172 - 173

★ Sistema Cardiovascular;
★ Sistema Muscular Esquelético;
★ Somatotipos;
★ Tipos de Contração muscular;
★ Handebol - Histórico e regras;
★ Voleibol  - Histórico, gestual dos árbitros e regras;
★ Basquetebol - Histórico e regras;
★ Futsal - Histórico e regras.



Edu��ção Sóli�� ��m Va����s C�i�tãos

8º Ano EF / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

● Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

● Professores:
Marcio R. Lucca - ok
Rosane Maria Bargas Poffal

● Turmas: 181 - 182 - 183

★ Sistema Cardiovascular;
★ Sistema Muscular Esquelético;
★ Sistema Digestório - transtornos alimentares;
★ Postura estudantil;
★ Atividade física e imunidade;
★ Atividade física e bem-estar mental;
★ Esportes coletivos - histórico e regras básicas.

mailto:rosane.poffal@auxiliadora.net


Edu��ção Sóli�� ��m Va����s C�i�tãos

9º Ano EF / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

● Componente Curricular: EDUCAÇÃO FÍSICA

● Professores:
Ana Carolina M. Silveira-
Márcio R. Lucca -

● Turmas: 191 - 192 - 193

★ Sistema Cardiovascular;
★ Sistema Muscular Esquelético;
★ Sistema Digestório - transtornos alimentares;
★ Postura estudantil;
★ Atividade física e imunidade;
★ Atividade física e bem-estar mental;
★ Esportes coletivos - histórico e regras básicas.


