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12 Série EM / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

e Componente Curricular: EDUCAGAO FiSICA

e Professores:
Marcio Roberto Lucca

e Turmas: 211 -212

Atividade fisica x imunidade;

Atividade fisica x bem-estar mental;

Sistema Musculoesquelético;

Sistema Cardiovascular;

Sistema Digestério - transtornos alimentares;
Etica no esporte;

Atletismo - histérico e modalidades;

Voleibol - histérico e regras basicas.
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22 Série EM / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

e Componente Curricular: EDUCAGAO FiSICA

e Professores:
Emerson S. Barbosa

e Turmas: 221 - 222

Qualidade de vida no exercicio;

Atividade fisica orientada;

Alimentacéo;

Recuperagao (Repouso);

Atividade Fisica x Saude Mental; CONFERIDO
Alongamentos;

Contragdes Musculares;

Somatotipos.
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32 Série EM / 2021

Objetos do Conhecimento para o Exame Final

e Componente Curricular: EDUCAGAO FiSICA

e Professores:
Emerson S. Barbosa

e Turmas

:231-232
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Qualidade de vida no exercicio.

Atividade fisica orientada;

Alimentacéo;

Recuperagao (Repouso);

Atividade Fisica x Saude Mental; CONFERIDO
Alongamentos;

Contragdes Musculares;

Somatotipos.




